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新型冷冻载体 Cell Sleeper在微量人 

精子冷冻中的应用 
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摘要 目的：评价一种新型的冷冻载体 cell sleeper用于微量人类精子的冷冻效果。方法：将 6O例患者的精液 

标本液化，PureSperm梯度离心处理后进行两部分实验。第一部分运用 cell sleeper在不 同液量(O．5 1，1 1和 2 

1)含有冷冻保护剂的液滴进行精子冷冻，液氮 中冷冻 2周 ，比较冻融前后各组精子存活率和活力，以找到 cell 

sleeper用于微量精子冷冻的最佳液量条件。在第一部分实验摸索的液量条件下，进行第二部分 cell sleeper中进行 

单精子冷冻，并与常规冻存管进行比较。结果：第一部分实验 中，三组精子解冻后的活力和存活率均较冷冻前下 

降，但三组间解冻后精子存活率和活力比较无差异。第二部分实验中，cell sleeper组精子解冻后的回收率和存活 

率明显高于常规冻存管组。结论 ：cell sleeper是一种理想的微量精子冷冻载体，解冻后可保证较高的精子回收率和 

存活率。 
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Abstract 

objective：To evaluate cell sleeper as a new type of cryopreservation carrier for small quanti— 

ty of human spermatozoa．M ethods：After Iiquefaction and PureSperm centrifugation of spermato— 

zoa from 55 male volunteers，the study was designed into two parts．First part：compare the via— 

bility and motility of frozen—thawed spermatozoa cryopreserved by cell sleeper in different volume 

sizes．Second part：compare the recovery and viability rate of frozen—thawed spermatozoa using 

cell sleeper and conventional cryotube． Results：In the first part，the viability and motility of 

post—thawed spermatozoa were significantly lower than that of pre—freezing spermatozoa，but no 

significant difference was found among post——thawed spermatozoa cryopreserved in different vol—— 

ume sizes． In second part，the recovery rate and viability of post—thawed spermatozoa in celI 

sleeper group were significantly higher than that of conventional cryotube． Conclusion：Cell 

sleeper is ideal for cryopreservation for small quantity of human spermatozoa with high recovery 

rate and viability． 
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大，精子降温速度快而均匀。第二，cell sleeper可通 

过商业途径方便购买获得，托盘液滴中放入的精子 

数 目可随病人睾丸或附睾穿刺取精时的实际情况灵 

活掌握。第三 ，cell sleeper材料具有生物相容性 ，不 

会对生殖细胞具有毒性作用。第 四，cell sleeper材 

料无色透明，具有光学透性，操作全程可在显微镜下 

观察和控制精子的位置，避免操作的盲目性。 

自从 2002年 Nawrothl5 首次报道微量精子冷 

冻保存获得成功以来，很多研究者L6 在这方面先后 

作了大量研究，并一致认为，寻找到小体积的理想冷 

冻载体，将有助于提高精子冷冻后的存活率和回收 

率。迄今为止，国内外学者采用各种不同的载体冷 

冻微量精子，取得了一定的进展，包括鼠空的透明 

带，cryoloop环，铜环，cryotop等等_7。 。但 以上载 

体也存在各 自的弊端 。使用鼠空的透明带冻存微量 

人精子l7]，将无法避免外来异源性蛋白的污染，带来 

一 系列生物学和伦理学难题 ，而且这种方法对 于显 

微操纵系统的精确度和熟练程度有较高要求。而使 

用 cryoloop环时液量(约 3 1)[8 承载于表面的薄 

膜上，薄而脆弱，存储体系不够稳固，操作时要求动 

作平 稳 轻 柔 。Cryotop作 为 微 量 精 子 的 冷 冻 载 

体_1 ，在回收率和存活率方面取得较理想的结果， 

但 cryotop是一种开放的细胞储存体系，存在与液氮 

接触的机会，无法避免通过液氮导致交叉感染的潜 

在风险。相比于以上冷冻载体，使用 cell sleeper冷 

冻微量精子具有如下优点。首先 cell sleeper构成上 

与生物材料无关 ，可以完全免除异源性蛋 白的干扰； 

其次，整个装置小而稳固，液体承载于托盘内，冷冻 

时构造成相对封闭的体系，不与液氮直接接触。 

由于临床上获得睾丸或附睾穿刺精子非常宝 

贵 ，所 以本实验 的研究对象采用健康男性 的正常精 

子，初步探讨了 cell sleeper在其冷冻保存的应用。 

在下一步研究中，我们将 cell sleeper运用于睾丸或 

附睾穿刺精子的冷冻保存，以期进一步将解冻的精 

子运用于单精子胞浆注射及相应临床结局的观察。 
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